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Coordenacdo de Doencas e Agravos Transmissiveis

Memorando.SES/SUBVS-SVE-DVAT-CDAT.n° 46/2019

Belo Horizonte, 20 de agosto de 2019.
Para:

Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em Saude

Superintendéncias/Geréncias Regionais de Saude

Assunto: Nota Informativa - Vacina Varicela

Referéncia: [Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n°
1320.01.0100886/2019-36].

Prezados(as),

Encaminhamos para ciéncia orientacdes sobre a vacinac&o de rotina contra a varicela (catapora),
situacdes de surtos e pontos importantes da vigilancia rotineira da varicela, solicitamos
retransmitir as Secretarias Municipais de Saude.

Atenciosamente,

: eil _. | Documento assinado eletronicamente por Fernanda da Silva Barbosa, Servidor(a)
;gmma lﬁy Publico(a), em 20/08/2019, as 15:23, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.

eletrbnica

- A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.mqg.gov.br/sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Processo n®1320.01.0100886/2019-36 SEIn®6914133


https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?tipo=DEC&num=47222&comp=&ano=2017
http://sei.mg.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

DIRETORIA DE VIGILANCIA DE AGRAVOS TRANSMISSIVEIS

COORDENADORIA DE DOENGAS E AGRAVOS TRANSMISSIVEIS

NOTA INFORMATIVA

Belo Horizonte, 20 de agosto de 2019.

1. AREA RESPONSAVEL:

Coordenadoria de Doencgas e Agravos Transmissiveis
2. ASSUNTO:

Nota Informativa Vacina Varicela
3. CONTEUDO DA NOTA INFORMATIVA

Com o objetivo de atualizar e reforcar algumas orientacdes sobre a vacinagao de rotina contra
a varicela (catapora), situacfes de surtos e pontos importantes da vigilancia rotineira da varicela,
solicitamos retransmitir as Secretarias Municipais de Saude.

Trata-se de uma doenca altamente transmissivel, causada pelo virus varicela-zoster (VVZ). A
transmissao ocorre facilmente de pessoa a pessoa através de secrec¢des respiratérias expelidas
pelo doente (espirro, tosse, goticulas) e raramente pelo contato com suas lesées. Pode ocorrer
também, indiretamente, através de objetos contaminados com secre¢des das vesiculas e
membranas mucosas de pacientes infectados. A transmissdo da varicela durante a gestacao
(através da placenta) também é possivel.

O risco de transmissao é elevado principalmente em situacdes de contato préximo e de
permanéncia em um mesmo ambiente fechado por no minimo 1 hora, geralmente ocorre em
creches e salas de aula. A doencga pode ser transmitida de 1 a 2 dias antes de apresentar a
erupcao cutanea e vai até 6 dias ap0s o aparecimento das primeiras vesiculas, quando as lesdes
ja estdo em fase de crosta. Enquanto houver vesiculas, é possivel a transmisséo.

A vacina tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela) e varicela (atenuada) estdo
disponiveis para criangcas menores de sete anos de idade, de acordo com as indicagfes do
Calendario Nacional de Vacinagéo, descritas a seguir:

e Administrar uma dose aos 15 meses de idade em criancas que ja tenham recebido a
primeira dose da vacina triplice viral.

e Atentar para criangas nao vacinadas oportunamente aos 15 meses de idade, poderéo ser
vacinadas até 4 (quatro) anos 11 meses e 29 dias.

e A segunda dose da vacina varicela deve ser administrada aos quatro anos de idade,
considerando a dose de tetra viral aos 15 meses de idade.

e Criangas ndo vacinadas oportunamente aos quatro anos de idade, poderao ser vacinadas
até seis anos onze meses e vinte e nove dias.

¢ Indigenas a partir dos sete anos de idade ndo vacinados ou sem comprovacgao vacinal,
administrar uma ou duas doses de vacina varicela (atenuada), a depender do laboratoério
produtor.



¢ Profissionais de saude nado vacinados e que trabalham na area assistencial, especialmente
em contato com pessoas imunodeprimidas e os da area de pediatria devem receber uma ou
duas doses de vacina varicela (atenuada), a depender do laboratério produtor.

Esta vacina é contraindicada para gestantes, individuos imunodeprimidos ou que
apresentaram anafilaxia a dose anterior.

E importante que as criancas sejam vacinadas oportunamente, com o objetivo de reduzir o
risco de complicacdes, casos graves e 0bitos por varicela no grupo alvo da vacinacao.

Cabe atentar para as situacoes de surto de varicela em creche, em ambiente hospitalar
e em areas indigenas, adotar a seguinte conduta para os contatos de risco ou pacientes
elou profissionais suscetiveis da doenca:

e Em criangcas menores de 9 (nove) meses de idade, gestantes e pessoas
imunodeprimidas administrar a imunoglobulina humana antivaricela-zoster (IGHVAZ) até 96
horas apds o contato com o caso.

e Criancas a partir de 9 (nove) meses até 11 meses e 29 dias administrar uma dose de
vacina varicela (atenuada) oportunamente em até 120 horas apds contato, a depender do
laboratério produtor. Nao considerar esta dose como valida para a rotina e manter o
esquema vacinal aos 15 meses com a tetra viral e aos 4 (anos) anos com a varicela.

e Em criancas entre 12 e 14 meses de idade antecipar a dose de tetra viral naquelas ja
vacinadas com a primeira dose (D1) do triplice viral e considerar como dose valida para a
rotina de vacinacgao.

e Criancas entre 15 meses e menores de 7 (sete) anos de idade, vacinar conforme as
indicacdes do Calendario Nacional de Vacinacao.

e Criancgas de 7 (sete) a 12 anos de idade administrar, 1 (uma) dose de vacina varicela
(atenuada).

e Pessoas a partir de 13 anos administrar 1 (uma) ou 2 (duas) doses a depender do
laboratorio produtor. Quando houver indicagéo de 2 (duas) doses, considerar o intervalo de
30 dias entre as doses.

¢ Mulheres em idade fértil devem evitar a gravidez até 1 (um) més apoés a vacinacao.

Quadro 1: Definicdo de surto

Surto: é a ocorréncia de numero de casos acima do limite esperado, com base nos anos anteriores,
ou casos agregados em instituicdes, como creches, escolas e hospitais.

Surto de varicela em
ambiente de creche
Define-se surto em creche a
ocorréncia de um Unico caso
confirmado de varicela em
criangas ou profissional que
mantém contato direto com a
comunidade escolar.

Surto de varicela em ambiente hospitalar

Define-se surto em ambiente hospitalar a ocorréncia de um Unico caso
confirmado de varicela. E o contato para varicela em ambiente
hospitalar é caracterizado pela associacdo do individuo com uma
pessoa infectada de forma intima e prolongada, por periodo igual ou
superior a uma hora, e/ou dividindo 0 mesmo quarto hospitalar, tendo
criado assim a possibilidade de contrair a infecgao.

Em Minas Gerais TODOS os casos de varicela sdo de notificacdo compulsoéria e devem ser
notificados individualmente. Casos graves (internados), surtos e ébitos devem ser
notificados imediatamente (< 24 horas) para Secretaria Municipal de Saude - SMS e
Secretaria Estadual de Saude - SES (Portaria de Consolidacao N°4 de 3 de outubro de 2017 e
Resolugcdo SES MG N°6.532, de 5 de dezembro de 2018). Os surtos devem ser notificados por
meio da Ficha de Investigacdo de Surto e Planilha de Acompanhamento de Surto.
Independente do caso pertencer a um surto este devera ser notificado individualmente, por meio
da Ficha de Notificacdo Individual.



Casos suspeitos e surtos em ambientes restritos como creches, escolas e hospitais devem
ser devidamente notificados e registrados no Boletim de Notificacdo de Surtos do SINANNET, no
sentido da investigagéo e adocéo das medidas de controle pertinentes, inclusos também os casos
internados e Obitos.

Fernanda da Silva Barbosa
Referéncia Técnica em Meningites, Varicela e PFA

Gilmar José Coelho Rodrigues
Coordenador Estadual das Doencas e Agravos Transmissiveis

Documento assinado eletronicamente por Gilmar Jose Coelho Rodrigues,
Coordenador(a), em 20/08/2019, as 17:28, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 6° § 1°, do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.
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Documento assinado eletronicamente por Josianne Dias Gusmao, Coordenador(a),
em 21/08/2019, as 10:59, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°,
8 1°, do Decreto n®47.222, de 26 de julho de 2017.
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Documento assinado eletronicamente por Fernanda da Silva Barbosa, Servidor(a)
Publico(a), em 21/08/2019, as 14:09, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.
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